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1-877-514-FOOD  
www.foodhelp.wa.gov

상세 정보 연락처:

월 기본식품 혜택금

월 식품 혜택금은 함께 사는 가족 수, 소득, 
임대비, 주택융자금, 공과금, 탁아비 및  
아동양육비 등, 지출비에 따라 다릅니다. 

2009년 2월 현재 월 평균  
혜택금은 $216였습니다. 최대  
월 혜택금은 다음과 같습니다.

 1인 가족 - $200

 2인 가족 - $367

	3인 가족 - $526

 4인 가족 - $668

식품혜택금은 미시민권자가 
아니라도 받을 수 있습니다.

연방 푸드스탬프 프로그램 수혜자격은 
미시민권자이거나 특정 프로그램 규정에 
부합하는 이민자로 제한합니다. 
워싱턴주는 연방프로그램에 대한 
미시민권자 규정에 부합하지 않은 합법 
이민자에게 기본식품혜택을 지급할 수 
있습니다.

밀입국자나 시민권자가 아닌 여행자 또는 
이민자가 아닌 다른 사람들은 기본식품을 
받을 자격이 없습니다.

기본식품(Basic  
Food)으로 워싱턴주  
주민들이 더 많은  
식품을 살 수 있게  
되었습니다.



기본식품혜택은 무엇입니까?

기본식품혜택은 소득가이드라인에 
부합하는 개인이나 가족들을 위한 
식품 및 영양 프로그램입니다. 
푸드스탬프 프로그램으로도 
알려져 있습니다. 기본식품혜택은 
유자격 가족들에게 
전자혜택카드로 매달 식품혜택을 
제공하여 가족들이 본 프로그램에 
참여하는 식품가게에 가서 
식료품을 구입해 영양가있는 
음식물을 섭취할 수 있게 
돕습니다.

 가족 월 소득

1 $1,805

2 $2,429

3 $3,052

4 $3,675

5 $4,299

“푸드스탬프 카드를 주셔서 대단히 
감사합니다. 제게 너무 많은 도움이 
되었습니다... 이 카드를 가지고 야채나 신선한 
과일 등, 제가 오랫동안 살 수 없었던 것들을 
살 수 있어서 정말 많은 도움이 되었습니다.”

 – Anna R., Colfax, WA

“감사합니다! (식품혜택)의 새 지급금이 많은 
도움이 됩니다. 그리고 수혜자격 검토횟수와 
요구  문서들이 줄어들어 좋습니다.”

 – Richard G., Puyallup, WA

기본식품에 관해 알아야 할 사항은 무엇입니까?

더 확장된 소득금액 한계

기본식품을 더 쉽게 받을 수 있습니다.

기본식품을 받으면 추가되는 다른 혜택들도 있습니다.

기본식품(Basic Food)에 적용되는 월 총  
소득금액 한도액이 확장되었습니다. 추가로  
순소득금액 한계와 자산 평가 한도는 이제  
면제됩니다.

 지역의 사무처에 직접 가서 신청하거나 
우편으로 신청서를 부치거나 
www.foodhelp.wa.gov에 접속해 
온라인으로 신청할 수 있습니다.

 전화 인터뷰를 할 수 있으며 요청하는 
정보를 증명하는데 필요한 도움을 받을 수 
있습니다.

 더 자세한 정보나 신청서 요청은 무료전화, 
1-877-514-FOOD로 전화할 수 있습니다.

 모든 신청서의 거의 절반은 6일 내에 
승인됩니다.

월별 기본 혜택금 외에 기본식품을 받는 경우:

 워싱턴주 전화지원프로그램(WTAP)을 
통해 저비용 지역 전화서비스를 받을 
자격이 있습니다. 기본식품을 받는 
사람은 1-888-700-8880으로 
전화하면 더 상세하게 알 수 있습니다.

 학교에 다니는 아이들은 자동으로 무료 
학교급식 프로그램에 등록됩니다.

 가족의 소득이 여성 유아 및 아동(WIC) 소득 
기준에 부합한지 보여드립니다.


